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REGARDS CROISÉS 
SUR LE CANAL

7,5 km 2h30
Balisage 

jaune
67% 

de sentier
Alt min : 

107m
Alt max : 

217m

 Attention certains chemins peuvent être glissants par temps de pluie.
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Saint-Rustice



Départ : parking des écoles Rue Jean de La Fontaine
1  Remonter la rue Jean de La Fontaine et emprunter en face le chemin herbeux pour 

rejoindre la route. Prendre la deuxième intersection à gauche pour récupérer la route de la 
Moissagaise       . Tourner à gauche et longer cette route, à l’intersection tourner à droite sur 
chemin de Figarol. Continuer sur environ 530m puis tourner à gauche chemin du Rieu Tort. 
Après 200m, s’engager à droite dans le bois communal de Pompignan.

2  A la sortie des bois, descendre tout droit sur 110m jusqu’à la croix de croisement 
(avant le « céder le passage »). 
Tourner à gauche sur la route et emprunter le passage en sens interdit pour passer devant l’école. 
A 110m sur la droite, descendre le petit escalier menant au village.  

3  En bas de l’escalier, tourner à gauche. Passer devant le lavoir et le château de 
Pompignan (propriété privée). Suivre l’avenue J.-J Lefranc de Pompignan jusqu’à la D 820. 
A l’intersection tourner à gauche et continuer sur 240m jusqu’au croisement signalant la 
Véloroute des Deux mers. Tourner à droite et passer sur le pont enjambant le canal. 
Tourner à gauche pour rejoindre la vélo voie verte jusqu’à l’écluse d’Embalens. 

4   Traverser le pont et suivre le chemin d’En Caulet. Traverser la D820 route de Paris 
pour rejoindre en face, l’allée des Amandier. A l’intersection, tourner à gauche pour remonter 
vers le cœur du village.  

5   Passer devant l’église, et après 100m tourner à droite, rue de Marignan. 
Dans le virage, tourner à droite pour rejoindre le chemin de Moun Pais. 
De retour sur la route, descendre à droite pour retourner au point de départ.

À découvrir en chemin :
• Eglises

• Château privé de Pompignan

• Lavoir

• Fontaines

• Point de vue sur Castelnau d’Estrétefonds

• Canal de Garonne

• Écluse d’Embalens

• Faune et Flore

Dans les environs :
•  Poney club de Carmantran

• Château Devès

• Château Saint-Guilhem

•  Parc du Terroir de Castelnau 
d’Estrétefonds

• Musée Calbet (Grisolles)


